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成功， 乃成功之母

文／东莞市东华小学 官 利

【抓住教育契机促进班级健康发展】

期中考后，因为副班主任吴老师与英
语老师卢老师的辛勤付出， 我们六一一班
的成绩突飞猛进， 同学们仿佛一下子看到
自己在学习方面的希望。 他们开始渐渐发
生变化，用实际行动践行着班训：每天进步
一点点。在体育艺术节中的表现也不例外。
我们六年级的集体项目是跳绳， 同学们分
男女生热火朝天地练习着。

那天， 我们进行了男女生第一次合
练，没想到效果极差，才两分钟，一会儿
有人绊绳，一会儿有人把跳绳拉走，一会
儿有人停留半天都不敢跳……手机上计
时的数字不停跳动，我心急如焚，旁边观
看的学生抱怨斥责声不断……两分钟跳
了 ２８个！ 我们沮丧地回到了教室，我要
求： 谁都没有资格去斥责队员、 抱怨队
员，因为这于事无补。我们能做的是想办
法帮助大家共同提高。

我马上在网上搜索跳长绳比赛的视
频，让他们反复观看，看看别人为什么可
以做到人人不间断、人人跳得过、人人跳
得快。 最后，我提了几点要求：跳长绳过
程中注意力高度集中； 至少提前三个同
学做准备；跳时距离长绳要近；如果没有
把握跳过，宁可等一下，因为死绳会比等
一下浪费更多时间。做足了功课，同学们
练习起来进步得更快了。 每天近三十分
钟的练习让他们的表现趋于稳定， 平均
一分钟跳出 ５０个基本没有问题了。

周三的体育节术节很快就来了。 那
天上午，我们在体育馆前进行最后一次练
习。 正好带着相机， 我给他们拍了不少照
片。 突然，一个白影翻了一个跟头，“砰”的
一声响，天啊！ 原来是陈曦被绳子绊倒，重

重地摔倒在水泥地上！这么硬的地，该有多
疼呀！ 我的心都揪了起来，赶紧跑过去。 只
见她脸色苍白， 雪白的裤袜在膝盖处破了
一个大洞，皮擦破了，红色的血珠渗出来，
看得人心惊肉跳。 我马上安排同学扶她到
医务室处理。坚强的她却没有说什么。幸好
在训练时我给男女生都安排了一名替补队
员。 下午的比赛陈曦肯定不能上了。

下午一进教室， 我就走到陈曦身边
看她腿伤如何， 她的膝盖一片红。 “下
午你就别参加比赛了， 好好休息吧！”
之前陈曦不跳长绳， 因为女生人数太
少， 不得已， 大家都参加练习。 为此，
她在练习时没少摔跤。 陈曦冲着我笑笑
说： “老师， 应该没有问题吧？ 要不，
我到外面跳一下短绳试试看怎么样。”
我惊诧地看着这个看似文弱的女孩说：

“你？ 这样能行吗？” 她和另一名女生走
出教室， 一会儿就进来告诉我： “官老
师， 没问题， 我还是参加吧。 我现在跳

长绳有些上瘾了！” 这次是我笑了。 多么
坚强勇敢的孩子！ 我冲她竖起大拇指，说：
“好！那你就参加吧！”有了这种精神，还有
什么事做不好？ 我激动了，真想大声对谁
说：六一一，好样的！

我们正常发挥， 同学们在三分钟里
跳了 １５３个，居全年级第 ２名。这是一个
我们预先没有想到的成绩！ 这也是一个
倾注着六一一班全体同学心血的成绩！
同学们的小脸上洋溢着喜悦， 同学们的
目光中流露出幸福。 他们应该为之骄傲
自豪———因为他们在历经艰辛付出之后
品尝到了收获的甘甜。

一次小小的成功， 可以让人走出破
罐破摔的自暴自弃； 一次外人看来微不
足道的成功， 可以让人拾回迷失已久的
自信；一次次的成功就会让人内心强大，
坚强自信。

成功， 乃成功之母！ 让我们继续努
力，赢得更多的成功！
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